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Autorka vodica, Monika Rozsa, Zeli da izrazi svoju zahvalnost svi-
ma koji su doprineli izradi ovog dokumenta. Vodi¢ je razvijen uz
doprinos ¢lanova REVIS projekta i zasnovan je na iskustvima i uvi-
dima dece i mladih koji u¢estvuju u projektu. Citati poticu iz pro-
jektnih aktivnosti i Skolskih sesija, od dece i mladih koji Zive i u¢e u
Bugarskoj, Hrvatskoj, Rumuniji i Srbiji.

Materijal je takode sastavljen i koris¢enjem drugih materijala sa
REVIS projekta, kao sto su Vodic za obuku, beleske sa radionica u
Skolama, kao i podataka iz ChildHub Regionalnog istrazivanja.

Vodi¢ za obuku: Promjena normi oko nasilja u skolama: Vodic za
trenere i voditelje koji rade s djecom i mladima | ChildHub - Child
Protection Hub

Regionalno istrazivanje: Regionalno istrazivanje o nasilju nad de-
com u $kolama u Jugoistoc¢noj Evropi | ChildHub - Child Protection
Hub

[lustracije: Miklos Szego
Grafi¢ki dizajn: Miklos Szego

Napomena: SadrZaj ove publikacije predstavlja samo stavove autora
i iskljucivo je njegova/njena odgovornost. Evropska komisija ne pri-
hvata nikakvu odgovornost za bilo kakvu upotrebu informacija koje
ona sadrzi.
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Ovaj Vodic za roditelje je razvijen u okviru projekta REVIS, finan-
siranog od strane Evropske komisije, odnosno skolskog progra-
ma koji se sprovodi u Cetiri zemlje s ciljem sprecavanja i smanje-
nja vrinjackog nasilja medu decom.

Cilj vodica je da podrzi roditelje da sprece i reaguju u ovakvim
situacijama. Vr$njacko nasilje se obi¢no desava u $koli i oko $ko-
le, ali ono uti¢e i na porodice pogodene dece. Koreni $kolskog
ponasanja leze u ¢injenici da deca uglavnom donose u $kolu ono
$to dozive kod kuce. Norme i tradicije doma i $kole uti¢u jedne
na druge.

Pozivamo vas da prodete kroz ovaj Vodic i date sebi vremena da
razmislite o aktivnostima i pitanjima koja smo prikupili da bismo
vam pruzili podrsku kao roditelju.

"REVIS - odgovor na vrinjacko nasilje medu decom u Skolama i susednim okruzenjima,
je projekat koji se, od januara 2021. godine, realizuje u Bugarskoj, Hrvatskoj, Rumuniji
i Srbiji



U OVOM VODICU CETE CITATIO
SLEDECIM TEMAMA.

Poglavlje 1
Informacije o projektu REVIS i pravima deteta.
Kako koristiti ovaj Vodic.

Poglavlje 2
Razlic¢ite teme koje su deca obradivala i o kojima su ucila tokom
grupnih aktivnosti u Skoli, u okviru REVIS projekta.

Poglavlje 3
Citati dece i mladih o tome kako vide svet oko sebe, skolu i izazove
sa kojima se svakodnevno suocavaju.

Poglavlje 4

Vasa uloga kao roditelja u Zivotu vaseg deteta, gde nudimo
nekoliko aktivnosti i prakti¢nih vezbi koje vam mogu pomodi u
vasoj roditeljskoj ulozi.

Poglavlje 5
Informacije o vrSnjackom nasilju i savetima za podrsku i zastitu vaseg
deteta od nasilja.

Poglavlje 6
Mesta gde mozete zatraziti podrsku i pomoc.

Prilog
MozZete procitati o razvojnim prekretnicama u adolescenciji.




POGLAVLIE 1.

UCINITE DA VAS UTICAJ
BUDE POZITIVAN

Sva deca imaju pravo na zastitu od nasilja, zlostavljanja i zanema-
rivanja (Konvencija o pravima deteta Ujedinjenih nacilja, 1989?%). To
znadi da su odrasli odgovorni za zastitu dece i mladih od nasi-
lja. Sustina zakona i propisa je u poruci da deca i mladi imaju ista
ljudska prava kao i odrasli, ali i neka druga prava koja prepoznaju
njihove posebne potrebe.

Svi odrasli treba da rade ono $to je najbolje za decu i mlade.

Opsti cilj REVIS projekta je prevencija, borba i reagovanje na vrinjac-
ko nasilje* medu decom.

‘ 2 Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima deteta je medunarodno priznat dokument koji
postavlja temelje za prava deteta u skoro svakoj zemlji Sirom sveta.

3 Nasilje nad djecom ima mnogo oblika. Kada razmisljamo o nekim uobicajenim oblici-
ma, UNCRC (¢lanak 19.) navodi da to ukljucuje ,sve oblike tjelesnog ili dusevnog nasilja,
povreda i zloporabe, zanemarivanja ili zapustenosti, zlostavljanja ili iskoristavanja, ukl-
jucujuci spolno zlostavljanje”.



Tokom organizovanih skolskih aktivnosti deca su:

razumela moguce efekte drustvenih i rodnih normi na nasilno
ponasanje

naucila da osporavaju i dovode u pitanje drustvene i rodne nor-
me koje uzrokuju vrinjacko nasilje

podrZana da razumeju svoja prava i da postuju prava, kulture i
razli¢itost drugih ljudi

vezbali da postanu pokretaci promena u svojoj skoli i da razvija-
ju reSenja za izazove sa kojima se svakodnevno suocavaju.

Deca imaju odgovornost da postuju prava druge dece, a to
ukljucuje svesno necinjenje nasilja prema njima.

Nakon $to procitate ovaj Vodic, bicete spremni da:

Vv

Vv

Vv

razumete kako Stetne drustvene i rodne norme i ponasanja
dovode do vrsnjackog nasilja

pruzite informacije o tome kako otkriti, nositi se sa situacijama
vrinjackog nasilja i reagovati na njih

budete pozitivan i podrzavajuci uzor i da uticete na Zivot va-
Seg deteta.

U ovom Vodicu citacete o:

Vv

Vv

Vv

Drustvenim i rodnim normama: kako deca vide i suo¢avaju se
sa drustvenim i rodnim normama u svakodnevnom zivotu

Predlozima i prakti¢cnim savetima koji vam, kao roditeljima,
mogu pomocdi da budete svesniji dobrobiti vaseg deteta

Moguc¢nosti koju kao roditelj imate kada deci prenosite vred-
nosti i norme svoje porodice ali i drustva

Nadamo se da ¢e vam ovaj Vodi¢ biti vredan i koristan.



KAKO DA
KORISTITE VODIC?

Sta mogu da uradim?
Ovaj deo sadrzi konkretne

vezbe i savete koje mozete
isprobati sa svojom decom
ili u porodici.

Razmislite o tome.

Ovaj deo sadrzi kon-

kretne vezbe i savete

koje mozete isproba-

ti sa svojom decom
ili u porodici.

Prostor za

razgovor
Pronadi ¢ete i prime-
re razgovora izme-
du roditelja i deteta,
odnosno kratke recenice
i fraze koje mogu da vam
pomognu u komunikaciji sa
detetom. Isprobajte ih.

N




POGLAVLIJE 2.

STA SU DECA NAUCILA
U REVIS SKOLSKIM
AKTIVNOSTIMA?

Dajemo vam uvid u atmosferu grupnih aktivnosti i sumiramo
klju¢ne lekcije.

Misljenje dece o ovim Skolskim aktivhostima:

LSvidalo mi se $to smo mogli otvoreno da razgovaramo i izrazimo
svoje misljenje.”

,Svidalo mi se koliko je atmosfera bila opustena i nastavnici su bili
odli¢ni”

,Nas razred je postao vise povezan, deca su naucila kako da budu
drudtvena i kako da medusobno komuniciraju na pozitivan nacin.

Moramo viSe da razgovaramo o ovim temama.

Deca su poslala jasnu poruku da postoji potreba za vise dijaloga
izmedu nastavnika, direktora $kola i dece i mladih o nasilju. Na taj
nacin bi mogle da se osmisle strategije za prevenciju i delovanje u
slucajevima nasilja.

Neophodno je saveznistvo izmedu roditelja i nastavnika.

| roditelji i nastavnici isticu da moraju blisko saradivati, jer deca
unose u Skolu ono $to dozivljavaju kod kuce. Oni mogu u Skoli
biti akteri nasilnih situacija, a da nastavnici ne znaju Sta je tome
uzrok. | obrnuto. Deca nose kuci Skolsku atmosferu i jezik kojim
se deca i nastavnici koriste. Tokom Skolskih aktivnosti nastavni-
ci mogu, donekle, dopuniti prvih sedam godina vaspitanja koje
pruza porodica. Nastavnici i roditelji moraju da rade na tome da
razumeju i podrze decu. Ukoliko postoji saradnja izmedu $kola i
roditelja, uspeh je izvestan.



Prostor za razgovor

Roditelj:

Kakav je bio tvoj dan danas? Dete:

Znas $ta, jutros smo imali
zanimljivu aktivnost u
skoli.

Roditelj:

Aham. Kakvu

aktivnost? Dete:

Skola u¢estvuje u programu i
pricali smo o raznim zanimljivosti-
Roditelj: ma. To je projekat REVIS.

O kojim

zanimljivostima? Dete:

Kao sto je razlic¢itost, prihvatanje,
Roditelj: vrSnjacko nasilje*. Naucio sam da

prihvatam one koji su drugaciji od
mene.

| kako je to tacno
izgledalo?

Dete:

Bilo je razlicitih vezbi, situacionih igara. Ove aktivnosti su
nam pomogle da prosirimo svoje vidike i razmisljamo druga-
cije, u pozitivnom smislu. Radili smo u timovima, $to nam je
pomoglo da se povezemo i da prevazidemo stidljivost.

Roditelj: Dete:
Pa bas zanimljivo. Je- Sada znam kako da rea-
ste li naucili jo$ nesto? gujem u situaciji nasilja.

Ukoliko Zelite da saznate vise o ovim aktivnostima, to mozete
uciniti u Vodic¢u za obuku®.

4, Vrinjacko nasilje je kada se isti u¢enik vise puta i namerno povreduje. Pocinilac je/su
neko/i od koga se Zrtva tesko brani.” - KIVA - Vodic za roditelje protiv vrsnjackog nasilja,
str.4. https://data.kivaprogram.net/parents/

® Promjena normi oko nasilja u skolama: Vodic za trenere i voditelje koji rade s djecom i
mladima | ChildHub - Child Protection Hub
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POGLAVLIE 3.

IZAZOVI SA KOJIMA SE
SUOCAVAJU NASA DECA

Ove svakodnevne situacije ¢esto su rezultat veoma snaznog utica-
ja drustvenih i rodnih normi.

Glupo je da se od mene nesto ocekuje samo
zato Sto sam decak.

Prostor za razgovor

Tata: Tinejdzer:
Kako ti to opet izgleda kosulja?

Tata: Tinejdzer:
Odgovori mi kad te pitam!

Tata: Tinejdzer:

Opet su te tukli? Da, naisli su na mene, njih 5,
nazivali me raznim imenima,
veoma pogrdnim. Jedan od

Tata: njih me je snaZno zgrabio za

Hiljadu puta sam ti ruku...
rekao da moras da se
branis.

Tinejdzer:

Jesi, da, ali ne mogu. Glupo je
da se od decaka ocekuje da
budu snazni i da ne placu.



Mama:
Sta se desilo? O, jako mi je Zao...

Mama (obraca se tati):
Ne govori mu da ne place.

Tata:
Decak mora biti jak. To je tako i uvek je bilo
tako. Ne mozemo to da promenimo.

Tinejdzer:
Nemojte da mi kazete da se vi ne biste plasili da
vas vise ljudi napadne. Ne verujem bas!

Tata:
Dobro, rekao sam ti da trazis pomoc¢ ako
ne mozes sam.

Tinejdzer:

Naravno, da trazim pomoc. Ali ti mi uvek govoris da se bra-
nim. A oni me i dalje napadaju i onda ne mogu da se branim.
Stalno me maltretiraju i to je sve opasno.

Mama:
Jako mi je zao.

Mogu li se deca zaliti? Pa mogu, ali teSko da ¢e neko obracati
paznju na njih, jer su mali i niko im ne veruje.



O normama

Deca su, nekad, izloZzena normama koje ih ograni¢avaju da prijave
nasilje. To mogu biti deskriptivne norme ili neizgovorene poruke
poput ove: ,sva deca dozZivljavaju nasilje, ali ga ne prijavljuju” Ta-
kode, postoje zabrane ili poruke poput ove: ,snaznoj deci se ne
desavaju situacije nasilja” (Vodic za obuku)

Sta su drustvene norme?

Drustvene norme odnose se na necija uverenja ili o¢ekivanja o
tome Sta drugi obi¢no rade u nekoj situaciji i koje postupke drugi
ljudi odobravaju, a koje ne odobravaju. (Vodic za obuku)

Sta su rodne norme?

Rodne norme se odnose na necija uverenja ili o¢ekivanja o tome
$ta drugi obi¢no rade u datoj situaciji i Sta se odobrava ili ne odo-
brava, a da je u vezi sa polom. Rodne norme se Cesto koriste za
istrazivanje i reSavanje rodne nejednakosti. (Vodic za obuku)

Drustvene i rodne norme su jake poruke, kulturoloski zasno-
vane, i nije ih lako menjati.

Ove norme mogu biti pozitivne i mogu nam pomoci u pronalasku
svog mesta u svetu, pruzaju¢i nam sigurnost.

Na primer: porodica zajedno provodi praznike, ili ide u kupovinu
svake dve nedelje, da bi kupila namirnice za staru baku.

Postoje i negativne poruke koje su ¢esto zastarele i prilicno Stetne.
Sta je lode u tome 3to je decak tuzan ili place kada ga drugi tuku?
Zasto je tesko prihvatiti da i Zena moze da dode do visokog polo-
Zaja i da tako ucestvuje u porodi¢nom Zivotu na drugaciji nacin?
Utvrdeno je da postoje zajedni¢ke norme i poruke - u sve Cetiri ze-
mlje koje ucestvuju u projektu. Deca i mladi ljudi su prijavili slicne
standarde u ocekivanom ponasanju, na primer:


https://childhub.org/sh/materijali-namjenjeni-djeci/promjena-normi-oko-nasilja-u-skolama-vodic-za-trenere-i-voditelje-koji-rade-s-djecom-i-mladima
https://childhub.org/sh/materijali-namjenjeni-djeci/promjena-normi-oko-nasilja-u-skolama-vodic-za-trenere-i-voditelje-koji-rade-s-djecom-i-mladima
https://childhub.org/sh/materijali-namjenjeni-djeci/promjena-normi-oko-nasilja-u-skolama-vodic-za-trenere-i-voditelje-koji-rade-s-djecom-i-mladima
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L,Decaci ne treba da placu i da pokazuju emocije, od njih se ocekuje
da budu jaki.

~Devojke treba da budu lepe i vaspitane, da znaju da kuvaju i da vode
racuna o domacinstvu, a od svake Zene se ocekuje da bude majka.”

Druge sveprisutne norme su sledece:

»~Deca i mladi ljudi ne smeju da protivrele svojim roditeljima — cak ni
u trenucima kada su doZivela nasilje i povredena su.”

»INa detetu ili mladoj osobi je da cuti i postuje roditelje sve dok zivi u
njihovoj ku¢i.”

Razmislite o tome.

Kao dete ili ¢ak sada kao odrasla osoba, ljudi ¢esto Cuju i pozitivne
i negativne drustvene, rodne i kulturne poruke. Da li postoji neka
od ovih normi u vasoj porodici? Da li postoji nesto $to bi moglo da
povredi ¢lana porodice? Verovatno ste ranije pokusali da ih prefor-
muliSete, da ih promenite da zvuce pozitivnije. Pokusajte to reci na
drugadiji nacin.




Momci ne bi trebalo da placu, to je samo modrica.

Nikad neces biti dobra Zena, ne mozes kako treba ni supu da postavis na sto.

Cuti tu i postuj roditelje sve dok Zivi$ pod nasim krovom.

I mene su moji roditelji tukli pa sam ispao kako treba.

Da li je bilo jos sli¢nih recenica u vasem detinjstvu i porodici?
Kako ste ih preformulisali?

Sta mogu da uradim?

Postoji li ovakva ili slicna poruka u vasoj porodici? Podsti¢emo vas
da razmislite i razgovarate o tome sa svojom porodicom!
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POGLAVLJE 4.
RODITELJI SU UZORI

4.1 Ko ste vi kao roditelj?

Kao roditelj, vi ste uzor, odlucujuéa osoba u zivotu vaseg deteta.
Ljubav izmedu roditelja i deteta je jedinstvena i nepogresiva. Vi
kao roditelj uticete na razli¢ite oblasti Zivota: u svojoj porodici,
medu prijateljima, na poslu, u sportu, javhom Zivotu, kulturi itd.
Ako mozete da promenite svoju porodicu, vi i vasa porodica ¢ete
imati uticaj na vase neposredno i Sire okruzenje. Ako kod kuce
ostavite prostor za pitanja, misljenja i inicijative vaseg deteta, ono
¢e se ponasati slicno i saradivati i sa drugima.

Treba da inspiriSemo kod dece postovanje opstih vrednosti tako
$to ¢emo sami demonstrirati te vrednosti, jer oni u Skoli rade ono
sto vide kod kuce, i obrnuto. Stoga je neophodno da se promene
desavaju na individualnom nivou, davanjem li¢nog primera. (RE-
VIS trener u Rumuniji)

Razmislite o tome.

Pogledajte u ogledalo! Koja je vasa supermoc¢ kao roditelja? Kako
mozete da umirite svoje dete kada je to potrebno? Kako ga/je mo-
zete nasmejati ili ubediti u nesto?

4.2 Deci i mladima su potrebni njihovi roditelji

Povezanost je u samom srcu svih odnosa i drustvenog funkcioni-
sanja. U idealnom svetu, roditelji su primarne figure sa kojima deca
osecaju najvecu privrzenost. Kroz privrZzenost, roditelj je kompas
za dete. Kao roditelj, vazno je da budete svesni kvaliteta odnosa i
da budete najbolji negovatelj odnosa sa svojim detetom.



To mozete uciniti jacanjem porodi¢nih veza. Roditelji znaju da
porodi¢ne prilike pomazu deci da dobiju podrsku od ¢lanova po-
rodice, slusaju porodi¢ne price i nauce kako porodica, na primer,
obelezava razlicite praznike.

Roditelji znaju da najefikasnije mogu uticati na dete kada provo-
de redovno kvalitetno vreme zajedno.

Sta mogu da uradim?

Najbolji nac¢in da ojacate svoju vezu sa svojim detetom je da bude-
te zajedno aktivni. Uverite se da, kontinuirano, provodite kvalitet-
no vreme sa detetom, obavljajudi razne aktivnosti zajedno. Izabe-
rite aktivnosti u kojima oboje uzivate.

Na primer:

+  Sludajte muziku zajedno. Pokazite mu/joj muziku koju ste slu-
sali kao tinejdzer i mlada osoba.

+ Gledajte zajedno filmove ili mu/joj pokazite one filmove uz
koje ste vi odrasli.

«  Spremajte kolace i kuvajte zajedno.

« Uradi sam aktivnosti kao $to su popravka automobila ili ba-
stovanstvo, takode vam pomazu da izgradite pozitivan odnos.

«  Ozivite tradiciju uz narodne nosnje i igre zajedno sa svojom
porodicom.

+ Planinarenje, kampovanje, piknik, pecanje ili zajednicko bav-
ljenje sportom, omogucavaju da razgovaramo jedni sa drugi-
ma tokom ovih aktivnosti.

4.3 Kako da postanem vest i uticajan kao roditelj?

Roditelji, kao prvi i najvazniji uzori, imaju ogroman uticaj na svo-
ju decu kao drustvena bi¢a. Oni svojim ponasanjem pokazuju kako
funkcionisu drustvene interakcije, kako smo u interakciji u razli¢itim
drustvenim ulogama, na poslu ili u porodici. Deca uce drustvene i
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rodne norme kroz interakciju svojih roditelja. Oni kopiraju ponasanje
svojih roditelja kada se suocavaju sa emocijama i stresom i kada ko-
municiraju u izazovnim ili stresnim situacijama.

Mi kao roditelji, odrasli ili profesionalci koji rade sa decom smo uzori,
bez obzira da li predstavljamo pozitivne ili negativhe modele.

Deca posmatraju sve. U ranom uzrastu deca ne mogu da razlikuju do-
bre i loSe obrasce. Oni prate i oponasaju ono $to vide od svojih rodi-
telja i odraslih oko sebe (roditelji, staratelji, bake i deke, Sira porodica,
nastavnici, treneri, itd.). Ponasanje koje posmatraju postaje im prirod-
no, ono je putokaz i primer. Ako vide odraslu osobu kako vice ili kako
se, pak, povlaci i trazi vreme da se smiri u nekoj konfliktnoj situaciji,
uradice isto u $koli ili ¢ak kod kuce slede¢eg dana.

Razmislite o tome.

Pogledajte ponovo u ogledalo! Sta radite u slede¢im situacijama?
Sta prvo uradite? Sta prvo kazete?

A. Vase starije dete pomaze mladem.

B. Kada je vase dete uznemireno, ono se uvek raspravlja ili zalupi
vratima svoje sobe.

C. Kada je vase dete ljuto ili pod stresom, on/ona sve kritikuje.

Kada je vase dete sre¢no i ponosno na svoj uspeh u skoli ili
sportu.

Da li mozete da vidite i prepoznate iste reakcije i gestove kod svog
deteta kada je uznemireno, pod stresom ili se ose¢a dobro i puno
je pozitivhe energije?

4.4 1zazovi tokom perioda adolescencije®

Medutim, poverenje u roditelja ili u odrasle osobe ponekad moze
biti naruseno. U adolescenciji, uticaj vrinjaka postaje jaci, tako da
oni mogu da se umes3aju i preuzmu ulogu uzora. Adolescencija
je razvojna faza u kojoj se menja veza izmedu deteta i roditelja.
Ovo je normalna transformacija. Mladi ljudi poku3avaju da posta-

¢ U delu Prilog naci ¢ete tabelu sa informacijama o razvojnim
prekretnicama u adolescenciji



ve vecu emocionalnu distancu od svojih roditelja. Ipak, ovo moze
biti rizican period za decu i mlade, jer u ovom uzrastu jo$ nisu u
stanju da donose odluke potpuno bez roditeljskog uticaja. Dakle,
od sustinskog je znacaja da podrika roditelja bude dostupna svaki
dan, narocito ako se kod nekog deteta primete i dodatni izazovi sa

kojima se ono susrece.

Razmislite o tome.

Da li vase dete ima prijatelja ili grupu za koju smatrate da ima
previse uticaja na njega/nju? Na primer: vase dete uvek poku-
Sava da se prilagodi njemu/njoj, nosi istu odecu, imitira njegov/
njen stil, nema svoj stav, ili ¢ak njime potpuno dominira neko
drugo dete ili grupa.

Na sledecoj slici mozete upisati imena prijatelja vaseg deteta. Sta-
vite ime svog deteta u centar kruga. Oznacite dvostrukom crtom
onu decu koja imaju snazan uticaj na njega/nju. Obelezite srcem

one koji podrzavaju vase dete.




Prostor za razgovor

Budite u kontaktu sa svojim detetom svaki dan. Pitajte gde je, Sta
radi, Sta ga zanima, kako provodi vreme. Posaljite mu/joj poruku ili
ga pitajte kada dode kuci:

Zdravo, kakav je bio tvoj dan? Zamisli,

jutros sam bez problema stigao na posao, SEYANELE

u autobusu jedva da je bilo ljudi. me ranije
nisi to pitao.

U pravu si, nikad ranije nisam

pitao, ali me zanima...
..ne, nije te briga.

Razmislite o tome.

Kako biste nastavili ovaj razgovor? Napisite nekoliko re¢enica ko-
jima ga/ju mozete izvudi iz ravnodudnosti/otpora. To moze biti
pomocu zajednicke 3ale/price/fraze za koje samo vi znate.

Sta mogu da uradim?

Podelite jednostavan, uobicajen, ne previse ozbiljan dogadaj sa
svojim detetom. Budite radoznali o njegovom/njenom svakod-
nevnom Zzivotu, $ta on/ona voli, itd. Pokusajte da vas dete ne igno-
rise pokazite mu da vam je stalo.
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4.5 Odakle poticu obrasci koje primenjujem kao roditel;j?

Norme u porodici su drustvene norme koje izgledaju kao snazne
poruke koje moramo da sledimo. Drustvena norma u porodici mo-
gla bi na primer glasiti:

U ovoj porodici postujemo starije ljude.
Ne govorimo lose o nasim roditeljima.
Otac Ce ti reci za koga se moze$ udati.

U najdrasti¢nijim slu¢ajevima ,mladi dozZivljavaju nasilje kao nor-
malno, za njih je najnormalnije da se medusobno tuku i maltre-
tiraju, da ljudi u partnerskim odnosima tuku jedni druge — da se
desava psihicko, fizicko, sve vrste nasilja — jer je to predstavljeno
nama sve vreme kao nesto normalno, a ne bi trebalo da bude.”

21



22

Razmislite o tome.

Nacrtajte svoje porodi¢no stablo, sli¢cno kao na ovoj slici. Uredite
ga prema strukturi vase porodice. Napisite imena ¢lanova vase po-
rodice u oblacice.

Sada razmislite o nekim obrascima vaseg roditeljskog stila ili o
vasem iskustvu, razmislite o porukama koje ste doneli iz sopst-
vene porodice a koje su povezane sa nekom drustvenom normom.

Koju poruku ilinorme ste usvojili od nekog a da ih se i dalje secate?
Zapisite ih!
Od koga? Sta je bila poruka?

Sta mogu da uradim?

Razmislite o porukama koje 3aljete svom detetu. Koja je glavna
vrednost koju predstavljate i koju Zelite da prenesete i posaljete
svom detetu i porodici kao roditelj?



POGLAVLIJE 5.

ZASTITITE SVOJE DETE
OD VRSNJACKOG NASILJA

Prepoznajte da li je vase dete u nevolji

Jedna od karakteristika razvoja adolescenata je da se odnos rodi-
telj-dete menja. Obi¢no izmedu 12-16 godina adolescenti su pod
vecim uticajem svojih vrinjaka. Cvrsta veza sa roditeljima je jedan
od faktora koji sprec¢ava decu da budu uklju¢ena u rizi¢cne/opa-
sne situacije. Ako smatrate da neka grupa moze biti faktor rizika
za vase dete, razgovarajte sa njim/njom i preduzmite korake da
provodi manje vremena u tom okruzenju.

Kao roditelj, vi najbolje poznajete signale i ponasanje vaseg dete-
ta. Mozete uociti sve promene u njegovom/njenom ponasanju i
emocijama. Istovremeno, vi ste i ti koji najbolje znate $ta se desava
u vasoj porodici. Vrlo je verovatno da ¢ete dobro proceniti da li je
promena u emocijama ili ponasanju vaseg deteta posledica nece-
ga kod kuce ili u skoli.

5.1 Ukoliko je vase dete Zrtva nasilja

Nije lak zadatak prepoznati da je dete zlostavljano ili povredeno
zato 5to se zlostavljanje Cesto prikazuje u razli¢itim oblicima. Po-
nekad moze dodi do situacija u kojima ne vidimo nikakve ocigled-
ne znake da je dete zlostavljano. Moramo obratiti paznju i na oci-
gledne signale (iz kole dolazi prebijen ili sa pocepanom ode¢om)
ali i na one suptilne (dete je gladno je jer mu/joj nasilnik oduzima
hranu ili novac) ./

7 KIVA Vodic za roditelje protiv vrsnjackog nasilja str. 19
https://data.kivaprogram.net/parents/
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Neki znaci koji upucuju na zlostavljanje®:

plasi se hodanja do/iz Skole ili uobi¢ajenog puta do skole

ne Zeli da ide u $kolu, odsustvuje iz $kole ili sa nastave bez ja-
snog razloga ili se zali da se ne ose¢a dobro ujutru tokom rad-
ne nedelje

dolazi iz $kole sa ode¢om ili skolskom torbom koja je uprljana
i pocepana

postaje povucen, tih i izgleda da je izgubio/la samopouzdanje
izgubio je apetit, Cesto kaze da ne zeli da jede

ruzno sanja, ima no¢ne more

gubi stvari (kacket, knjige, sveske, pernicu, itd.)

trazi ili krade novac (da bi dao nasilniku ili njegovim/njenim
pomocnicima) ili ¢esto gubi dZzeparac

5.2 Ukoliko vase dete vrsi nasilje

Ako Cujete da je vase dete nekoga povredilo, vasa prva oseéanja i
reakcija mogu biti bes, krivica i sumnja. Ovakva informacija moze
biti iznenadenje. MoZda ¢ete se osecati preplavljeni jakim emoci-
jama, $to je normalno. Najbolje $to mozete da uradite je da poku-
Sate da zastanete i razmislite pre nego $to razgovarate o situaciji
sa svojim detetom.

Neki od znakova koji ukazuju na to da dete vrsi nasilje®:

postaje ljut ili lako razdrazljiv
dode kuci sa novcem i ne moze da objasni gde ga je dobio
dolazi kuci sa novim stvarima (kacket, knjige, sveske, pernice, itd.)

govori o novim prijateljima, ali ih ne predstavlja i ne upoznaje
savama

& Prema KIVA Vodicu za roditelje protiv vrsnjackog nasilja
° Prema KIVA Vodicu za roditelje protiv vr$njackog nasilja



Razmislite o tome.

Sledece aktivnosti vam mogu pomoci da se nosite sa bilo ko-
jom situacijom maltretiranja sa kojom se vi kao odrasla osoba
ili vaSe dete moze suoditi. Razli¢ite vrste maltretiranja se mogu
pojaviti i u svetu odraslih, na primer na radnim mestima ili ne-
kim drugim okruzenjima.

Recite NE.

Da li ste u stanju da svom Sefu/detetu/muzu/zeni ubedljivo kazete
NE ili PRESTANI, kada vam se dese stvari koje ne Zelite? Kada kazete
NE, 3aljete poruku drugima da vam se ne svida ono $to vam cine.
Ponekad vam se ¢ini da je tesko rec¢i NE. Pokusajte da prevazidete
ovu sumnju, jer kada se osecate ugrozeno, ili se neko loSe ponasa
prema vama, imate pravo da prekinete radnju koja vas povreduje.
Mozete vezbati da izgovorite ovu jednostavnu i snaznu rec: NE.

Kontrola besa

Sta radite kada se iznervirate ili naljutite? Kako mozete podrzati
svoje dete kada ste vi iznervirani?

Obi¢no, kada duboko udahnemo i polako izdahnemo jeste ono
$to nam daje nekoliko trenutaka da se smirimo, vratimo u ravnote-
Zu i razmislimo o situaciji.

Sta mogu da uradim?

Ako sumnjate da je vase dete bilo maltretirano ili povredeno, ili da
je vase dete povredivalo drugu decu, mozete isprobati dve strate-
gije. Jedna strategija je da saznate vise o njegovim/njenim dani-
ma, da postavljate pitanja. Druga je da ga/nju podrzite da kaze NE
i da bude u stanju da zastiti svoje granice.
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Pitanja su vazna

“Kako je bilo u $koli?” ili ,Sta ima novo, $ta se de3ava u 3koli?” su
vazna dnevna pitanja koja mozete postaviti svom detetu.

Cilj ovih pitanja je da se stvori atmosfera poverenja, tako da se
vase dete oseca bezbedno da sa vama deli svoj dan i stvari koje
SU mu najvaznije. 1zazov je pronadi pitanja koja motivisu vase dete
da pocne da govori. Jedno pitanje moze “raditi” jedan dan, a “ne
raditi” drugi dan. Budite radoznali, kreativni i koristite svoj smisao
za humor.

Sledeca pitanja mogu da vas odvedu do teme:

. Staje bilo najbolje, a $ta najgore $to se dogodilo u 3koli danas?
«  Skim si danas bio u skoli? Kakvi su bili drugari?

- Stasidanas radio sa prijateljima? Da li je bilo zabavno?

. Sta ste radili na putu do $kole/kuci?

Reci NE

MozZete podrzati svoje dete da se nosi sa situacijama nasilja tako
sto cete veZbati zajedno kako da reaguje. Rec¢i NE ili PRESTANI
mogu da funkcionisu kao prvi korak kada mu drugi prete rec¢imaili
postupcima. Podsti¢emo vas da vezbate jednostavnu situaciju sa
svojim detetom.

Pretvarajte se da mu/joj nudite bezalkoholno pi¢e. Zamolite ga/
je da odbije. Pretvarajte se da trazite od njega/nje da vas prati do
skrivenog dela Skolskog dvorista. Zamolite ga/je da odbije.

Vezbajte koris¢enje reci NE.

Imajte na umu: Okoncanje vr$njackog nasilja nije odgovor-
nost deteta/zrtve; odgovornost uvek lezi na odraslima, a kada
su u Skoli, na nastavnicima i Skolskom osoblju.



POGLAVLIE 6.

STA MOGU DA UCINIM?
GDE MOGU DA ZATRAZIM
POMOC?

Ako vam je potrebna podrsika ili Zelite da se povezete sa drugim
roditeljima i organizacijama koje podrzavaju roditelje, kontaktira-
jte ove ustanove/organizacije.

Organizacije koje podrzavaju roditelje:

«  NVO Roditelj, https://www.roditelj.org/

+ NVO Centar za mame http://centarzamame.rs/

+  GRIG https://cspa-grig.org/

« Linija za roditelje 0800 007 000, radno vreme 16h-22h

Organizacije koje podrzavaju mlade:

« « Prijatelji dece Srbije, https://prijateljidece.org/

« + Nacionalna Platforma za prevenciju nasilja koje ukljucuje
decu https://cuvamte.gov.rs/

Nacionalne linije za podrsku deci:
« Nacionalna de¢ja linija, https://nadel-decijalinija.org/

Centri za socijalni rad u Srbiji:

«  Centri za socijalni rad u Srbiji https://www.minrzs.gov.rs/sr/ak-
tuelnosti/vesti/objavljen-spisak-kontakt-telefona-i-mejl-adre-
sa-svih-centara-za-socijalni-rad-u-srbiji

Druge linije za podrsku i pomo¢:

«  SOS Mama, +381603393390

« Nacionalna linija za prevenciju suicida, +381117777000

« Linija za prijavu digitalnog nasilja, 19833, radno vreme:
7.30-15.30
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PRILOG

RAZVOJNE PREKRETNICE
U ADOLESCENCUI

Ovde ¢emo predstaviti neke osnovne informacije o adolescenci-
ji ili tinejdZerskim godinama. Ovo je izazovan razvojni period i za
roditelje, i za nastavnike i za decu. Tabela u nastavku moze vam
pomoci da prepoznate i razlikujete ponasanja koja su rezultat raz-
voja adolescenata i ponasanja koja su rezultat nasilja ili negativnih
drustvenih normi. ™

Mladi tinejdzeri (12-14 godina)

Hormoni se menjaju kako pubertet pocinje, tako da je ovo vreme
mnogih fizi¢kih, mentalnih, emocionalnih i drustvenih promena.
Mladi tinejdzeri mogu biti zabrinuti zbog ovih promena i nacina
na koji drugi gledaju na njih. U ovom uzrastu, tinejdzeri vise brinu
o prijateljima, sportu, ucenju i $koli. Postaju samostalniji, sa svo-
jom li¢nosc¢uiinteresovanjima, iako su roditelji i dalje veoma vazni.

Tinejdzeri (15-17 godina)

Ovo je vreme promena u nacinu na koji tinejdzeri razmislja-
ju, osecaju se i komuniciraju sa drugima i kako se njihova tela
razvijaju. Vecina devojcica ¢e do tada biti fizicki zrela, i vecina
¢e vec¢ zavrsiti sa procesom puberteta. Decaci mozda jo$ uvek
fizicki sazrevaju tokom ovog vremena. Tokom ovog vremena, vas
tinejdzer razvija svoju jedinstvenu li¢nost i misljenja. Odnosi sa
prijateljima su i dalje vazni, kao i druga interesovanja jer on/ona
razvija jasniji osecaj ko je on/ona. Ovo je takode vazno vreme
da se pripremite za vecu samostalnost deteta i preuzimanje vece
odgovornosti; mnogi tinejdzeri pocinju da rade, a mnogi ¢e otici
od kuce ubrzo nakon srednje Skole.

'° Qve razvojne dobi su zasnovane na fazama koje je objavio Centar za kontrolu i preven-
ciju bolesti https://vvv.cdc.gov/ncbddd/actearli/milestones/indek.html


https://vvv.cdc.gov/ncbddd/actearli/milestones/indek.html
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Mladi tinejdzeri/Pubertet

Uzrast

Emocionalne |
drustvene
promene

12-14 godina

Pokazuju vece interesovanje za sopstveni fizicki
izgled, razvoj tela, obucu, imidz.

Fokusiraju se na sebe; krecuci se napred-nazad - od
visokih ocekivanja do nedostatka samopouzdanja.
Cesto menjaju raspolozenja.

Veliko interesovanje za misljenje i uticaj vrinjacke
grupe.

Pokazuju manje naklonosti prema roditeljima, nekad
deluju nepristojno i naprasito.

U stresu su zbog vecih obaveza u skoli.

Problemi u ishrani

Cesto su sa osec¢ajem tuge ili depresije, $to moze do-
vesti do losih ocena u skoli, zloupotrebe alkohola ili

droga, nezasticenih seksualnih odnosa i drugih pro-
blema.

Razmisljanje i

Povecana sposobnost za savladavanje kompleksnih
sadrzaja.

Vedi kapacitet za verbalizaciju svojih osecanja.

ucenje s o e
Razvijaju snazniji osecaj sta je dobro a Sta lose.
Mladi tinejdzeri mogu se suoditi sa pritiskom vrinja-
ka da koriste alkohol, duvanske proizvode ili drogu i
da imaju seksualne odnose.

I1zazovi

Drugi izazovi se mogu javiti kao poremecaji u ishrani,
depresija i porodic¢ni problemi.
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TinejdZeri/Adolescenti

Emocionalne |
drustvene
promene

15-17 godina

Pokazuju vece interesovanje za romanti¢ne odnose
| seksualnost.

Prolaze kroz manje sukobe sa roditeljima.

Pokazuju vecu nezavisnost u odnosu na roditelje.
Imaju vedi kapacitet za brigu, razmenu i za stupanje
u intimnije odnose.

Provode manje vremena sa roditeljima a vise sa pri-
jateljima.

Cesto su sa osecajem tuge ili depresije, $to moze do-
vesti do losih ocena u $koli, zloupotrebe alkohola ili
droga, nezasticenih seksualnih odnosa i drugih pro-
blema.

Razmisljanje i
ucenje

Razvijaju ustaljene radne navike.

Veca zainteresovanost za buduce skolovanje i profe-
sionalne planove.

Vedi kapacitet za argumentovanje sopstvenih izbora,
ukljucujudii to Sta je ispravno a $ta pogresno.

|zazovi

Tinejdzeri, i devojcice i decaci, mogu biti zabrinuti
zbog veli¢ine, oblika ili tezine svog tela. Poremecaji
u ishrani takode mogu biti cesti, posebno medu de-
vojc¢icama. Decaci se nekad isto suocavaju sa ovim
problemom.
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~Najbolja resenja
za borbu protiv

nasilja u skolama
dolaze od same

dece.”

L.

V.

Odgovor na vr$njacko nasilje u Skolama
i vanskolskim okruzenjima
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